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„Du	kennst	deine	Grenzen	erst,	wenn	du	über	sie	
hinausgewachsen	bist“	

	

Christina	Duvinage	
Master	of	Nutrition	and	Biomedicine	

	

	

BERUFLICHER	HINTERGUND			 Master	of	Science	in	Nutrition	and	Biomedicine		

an	der	Technischen	Universität	München	

Bachelor	of	Science	Ernährungswissenschaften	

an	der	Universität	Wien	

Zusatzqualifikationen	

-	Kursleiter	für	Prä-	und	Postnatales	Training	
-	Functional	Training	Expert	
-	TRX®	Suspension	Trainer	
-	Fitnesstrainer	B-Lizenz	
-	Gesund-	und	Vitalcoach	
	

REFERENZEN		 RTL,	BR,	Adobe,	Kustermann,	Bayerischer	Hof	

DAS	SAGEN	KURSTEILNEHMER/	
PATIENTEN	ÜBER	CHRISTINA	

DUVINAGE		

	 „Christina	weiß	wovon	sie	spricht.	Jedem,	dem	eine	bewusstere	
Ernährung	am	Herzen	liegt	sollte	sich	mit	ihr	treffen	und	ihre	Expertise	
wahrnehmen!	Erst	wenn	man	Ernährung	verstanden	hat,	wird	man	
seine	Ziele	erreichen.	Und	wie	das	geht,	kann	sie	wunderbar	erklären.	
Sehr	zu	empfehlen!“	

„Christina	ist	das	Beste	was	meinen	Körper	und	meiner	Gesundheit	je	
passieren	konnte.	Durch	Sie	habe	ich	gelernt	wie	ich	mich	richtig	
ernähre	und	wie	ich	auch	ohne	Sie	mein	Gewicht	weiterhin	halten	
kann.“	

	


