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„Gäbe	es	Sport	als	Tablette,	wäre	es	das	am	häufigsten	
verschriebene	Medikament	–		

Gesundheit	bekommt	man	nicht	im	Handel	sondern	
durch	den	Lebenswandel!“	

	
	

Amelie	Schirmer	
Fachliche	Leitung	therapiePUNKT	Oberföhring	

	

BERUFLICHER	HINTERGUND			 Sektoraler	Heilpraktiker	Physiotherapie	sHP	Physio	

Ausbildung	staatl.	anerkannte	Physiotherapeutin,	
Gymnastiklehrerin	und	Sporttherapeutin		

an	der	Medau	Schule	in	Coburg	

Zusatzqualifikationen		

MT-	Manuelle	Therapie	(IMTA.	Maitland	Konzept),	KGG-	
Krankengymnastik	am	Gerät,	CMD-	Multidisziplinäre	Analyse	und	
Gesamtmanagement	von	CMD,	MLD-	manuelle	Lymphdrainage,	
Gesundheitsoptimierung	im	Grundlagen-	und	Leistungstraining	

Lizenzen:	Rückenschule,	Medical	Nordic	Walking,	Kinesiotaping,	
(Step)	Aerobic	B-	Lizenz,	Body-	Workout,	Osteoporose	und	Aqua	
Fitness	Trainer	

REFERENZEN		 Rohde	&	Schwarz,	Bayerischer	Landtag,	Bayerische	
Versorgungskammer,	Landesnotarkammer	

DAS	SAGEN	KURSTEILNEHMER/	PATIENTEN	
ÜBER	AMELIE	SCHIRMER	

	 „Fachkompetent.	Empathisch.	Positive	und	herzerfrischende	Art.	
Ganzheitliche	Betrachtung	und	Behandlungsweise	zur	Aktivierung	
der	Selbstheilungskräfte.“		

„…Besonderer	Dank	an	dich,	Amelie.	Gute	Tipps	für	kleine,	aber	
wirksame	Übungen	für	Daheim.	Es	hat	mir	geholfen	und	es	wirkt	
bis	heute.“	

„…man	fühlt	sich	abgeholt,	es	wird	auf	jeden	einzelnen	
Kursteilnehmer	eingegangen,	professionelle	individuelle	
Beratung.“	

	


